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Här kan du avsluta veckan och ge tid för det tidlösa…  

 

Vi övar oss i att vara med det som Är… 

Ger kroppen och sinnet kraft och energi med medvetna 

andetag och varsamma rörelser…  

Vi avslutar med vila och meditation.  

www.yogaroom.se  

ÖPPEN KLASS 

Boka via hemsidan och klicka på ”Boka klass direkt” 

http://www.yogaroom.se/

